CHU LAO DONG CUA BAN CO NGHIA VU:

. B& tri hop Iy cho céc nhu cau y té clia ban lién quan dén mang
thai, sinh nd hoac cac tinh trang lién quan (chdng han nhu stia
déi tam thai nhiém vu céng viéc, cung cap cho ban ghe dau
hoac ghé& tua, hodc cho phép nghi ngai thudng xuyén haon);

. Chuyen ban sang vj tri hodc nhiém vu it vét va hoac it nguy hiém
hon (neu cé san) néu can thiét vé mat y t& vi ban dang mang
thai; va

« Cung cap cho ban nghi mang thai (pregnancy disability leave,
PDL) t6i da bén thang (nhiing ngay lam viéc ban thuong lam
viéc trong mot phan ba clia nam hoac 17 1/3 tuan) va cho ban
tro lai cong viéc ban dau khi ban khong con bi mat stic lao déng
Vi mang thai ho&c trong mét s6 trudng hop nhat dinh |a trd lai
vGi mot cong viéc tuong du’dng Tuy nhién, PDL khong bao vé
ban kh0| cac hanh déng viéc lam khéng lién quan dén viéc ban
nghi, chang han nhu sa thai.

- Cung cap thai gian nghi hop ly va su dung phong hoac dia diém
khac gan khu vuic lam viéc clia nhan vién dé hut sita mét cach
riéng tu, nhu dudc quy dinh trong B luat Lao déng.

pOI VOI NGHi MANG THAL:

* PDL khong danh cho mét khoang thai gian tu déng, ma cho
khoang thai gian ban bi mat suic lao dong do mang thai. Nha
cung cap dich vy cham sdc stic khoe sé& xac dinh ban s& can
bao nhieu thai gian.

« Khi chui lao déng cua ban dudc théng bao rang ban can dung
PDL, chu lao dong pha| dam bao bang van ban rang ban cé thé
quay lai lam viéc S vi tri tuong tu néu ban yeu cau bao Ianh
bang van ban. Chu lao déng ¢é thé yéu cau ban nop glay
ching nhany t€ ti nha cung cap dich vu cham sOc suc khoe
clia ban chiing minh su can thiét phai nghi phép cla ban.

. PDL c6thé bao goém nhung khéng gidi han trong nghi thém hodc
thudng xuyén haon, thai gian cho cac cuoc heny te trudc khi sinh
hoac sau khi sinh, ngh| Nngai theo lénh cua béc si, 6m nghen
nang, tiéu ducng thai ky, tang huyét 4p do mang thai, tién san
giat, phuc hoi sau sinh, mat hodc dinh chi thai nghén, va/hoac
trdm cam sau sinh.

« PDL khéng can pha| dudc thuic hién ngay lap tdc nhung co thé
dugc thuc hién trén co s& khi can thiét theo yéu cau cua nha
cung cap dich vu cham soc suic khoe cuia ban, bao gém nghi
phép gian doan hoac glam lich lam viéc, tat ca déu dugc tinh
vao quyén nghi bén thang cla ban.

- Thai gian nghi nay clia ban sé& dudgc tra Iucng hodc khéng dugc
trd luong, tuy theo chinh sdch clia chu lao dong d0| vdi cac
dang nghi phepy t€ khdc. Ban cling ¢4 thé du diéu kién nhan
bao hiém mat suic lao dong tiéu bang hoac Nghi phep Gia dinh
C6 luong (Paid Family Leave, PFL), do S Phat trien Viéc lam
California thuc hién.

. Theo quyét dinh cla ban, ban cé thé s dung bat ky ky nghi
hodc thdi gian nghi nao khac trong PDL cua ban.

« Chu lao déng ctia ban c6 the yéu cau hoac ban cé thé chon s
dung bét ky thai gian nghi 6m cé sén nao trong PDL cla ban.

« Chu lao dong cla ban dugc yeu cau tlep tuc bao h|em stc khoe
nhom cua ban trong PDL & cung cap do va trong cung diéu
kién ma bao hlem sé dudc cung cap néu ban tiép tuc lam viéc
lién tuc trong suét thai gian nghi phép.

- Dung PDL co thé anh hudng dén mét sé phic Igi va ngay tham
nién cla ban; vui long lién hé vdi chu lao déng clia ban dé biét
chi tiét.

« Né&u c6 thé, ban phai cung cap thong bao trudc it nhat 30 ngay
cho céc su kién c6 thé thay trudc (chang han nhu sinh con du
ki€n hoac diéu tr y t€ theo k& hoach cho chinh ban). Déi vdi cac
su kién khong Iu’ong trudc dugc, chung t6i can ban théng béo
cho chu lao dong cua ban, it nhat Ia bang IGi ndi, ngay khi ban
biét vé su can thiét clia nghl phep. Viéc khdng tuan tha cac quy
tac thong bao nay la cd sG va co thé dan dén viéc hoan nghi
phép dudc yéu cau cho dén khi ban tuan thi chinh séch théng
bdo nay.

NGHiA VU THONG BAO CUA NHAN VIEN:

- Cung cép cho chu lao dong cua ban thong bao hap ly. pé
nhan dugc sap xep hop ly, dugc chuyén nhugng hoac nhan
PDL ban phai thong bao day du cho chii lao dong cla minh
dé ho dua ra k& hoach phu hgp. Thong bao day du c¢ nghia
la thong béo trudc 30 ngay néu c6 thé thay trudc nhu cau vé
sap xép hap ly, chuyen nhugng hoac PDL, néu khong thi cang
sém cang t6t néu nhu cau la mét trudng hop khan cap hoac
khong luong trudc dugc.
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- Cung cap Gidy chting nhany t& bang van ban tir Nha cung cép
dich vu cham sdc suc khoe cuia ban. Ngoai trur trong truong hop
khan cap y t&€ khi khong co thai gian dé lay, chu lao déng c6 thé
yéu cau ban cung cap glay chiing nhan yte tu nha cung cap dich
vu cham sdc suc khoe cua ban ve nhu cau y t& cho sap xép hop
ly, chuyen nhugng hodc PDL cua ban. Néu nhu cau la khan cap
hoac khoéng ludng trudc dudc, ban pha| cung cap chu’ng nhan
nay trong khung thoi gian yéu cau clia chii lao dong cua ban tru
khi ban khéng thé thuc hién dudc trong cac trudng hop bat chap
nerng nd Iuc thién chi, ky luGng clia ban, Cha lao dong ctia ban
phai cung cap t nhat 15 ngay theo lich dé ban noép chung nhan.
Hay gdp chu lao dong cuia ban dé lay ban sao cua mau chu’ng
nhany t té dé cung cap cho nha cung cap dich vu cham sdc stic
khoe clia ban dé hoan thanh.

- Xin luu y rang néu ban khéng cung cap cho chu lao  dong thong
bao trudc hgp ly hoac, néu chu lao dong cua ban yéu cau, chiing
nhany té bang van ban vé nhu cau y té cla ban, chi lao dong
clia ban c6 the c6 ly do chinh déng trong viéc tri hodn bé tri,
chuyén nhudng hoac PDL hgp ly ctia ban.

QUYEN BO SUNG THEO DAO LUAT QUYEN GIA
DINH CALIFORNIA (CALIFORNIA FAMILY RIGHTS
ACT, CFRA) DAO LUAT NGHI PHEP VA DAO LUAT
NGHi PHEP CHO PHU HUYNH MOI (NEW PARENT
LEAVE ACT, NPLA):

Theo Dao ludt Quyén Gia dinh California nam 1993 (California
Family Rights Act of 1993, CFRA), néu ban c6 hon 12 thang phuc
vu v3i chung t6i va da lam viéc it nhat 1.250 gis trong khoang
thol gian 12 thang trudc ngay ban muon bat dau nghi phép va
neu chiing téi tuyén dung 50 nhan V|en tré Ién tai nai lam viéc
clia ban hoac JIrong vong 75 dam cua ndi lam viéc cla ban, ban
cé thé c6 quyen dugc cham soc gia dinh hoac ngh| y té (ngh|
CFRA). Thai gian ngh| phép nay co thé 1&n t3i 12 tuan lam viéc
trong thai gian 12 thang cho viec sinh, nhan con nudi hoac
cham soc nudi dudng con ban hoac cho finh trang stic khoe
nghiém trong clia chinh ban hoac cua con ban, cha me hoac
vd/chong cua ban. Né&u chung toi su dung dusi 50 lao dong tai
ngi lam viéc clia ban hodac trong vong 75 dam ctia ndi lam viéc
cla ban, nerng it nhat 20 nhan vién tai noi Iam viéc cla ban
hodac trong vong 75 dam cua ndi lam viéc cua ban, ban cé thé
c6 quyeén dugc nghi cham séc¢ gia dinh cho su ra ddl nhan con
nudi, hodc nuéi dudng cla con ban theo Pao luat Ngh| phép
danh cho Phu huynh mdi (New Parent Leave Act NPLA). Tuong
tu nhu nghi CFRA, thdi gian nghi NPLA c6 thé |én t&i 12 tuan lam
viéc trong khoang thai gian 12 thang. Mac du luat phap chi cung
cap ngh| phep khéng ludng, nhan vién co thé chon hoac chu
lao dong co thé yéu cau su dung nghi ¢ ludng tich 10y trong
khi nghi CFRA trong mét s6 truong hgp nhéat dinh va nhan vién
cé thé chon st dung nghi cé luong tich Iy trong khi nghi
NPLA.*

*CFRA va NPLA &p dung cho tat ca nhan vién clia tiéu bang California va bat ky
phan khu chinh tri hodc dan su nao khéac clia tiéu bang va thanh phd, bat ké s6
lugng nhén vién.

Théng béo nay 1a ban tém tat cac quyén va nghia vu clia ban theo Pao luat
Viéc lam va Nha & Cong bang (Falr Employment and Housing Act, FEHA). bé
biét thém théng tin vé céc quyén va nghia vu clia ban vdi tu cdch 1a mét
nhén vién mang thai, hady lién hé vdéi chl lao dong cla ban, truy cap trang
web cla S3 Viéc lam va Nha & tai www.dfeh.ca.gov hodc lién hé véi DFEH
theo s& (800) 884-1684 (qua giong ndi hodc qua nhan vién téng dai chuyén
ti€p 711), TTY (800) 700-2320 ho&c contact.center@dfeh.ca.gov. Van ban cla
FEHA va céc quy dinh gidi thich né cé sén trén trang web clia S& Viéc lam va
Nha & Céng bang tai www.dfeh.ca.gov.

LIEN HE CHUNG TOI

S6 bién Thoai Mién Cudc: (800) 884-1684
TTY: (800) 700-2320
contact.center@dfeh.ca.gov
www.dfeh.ca.gov
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